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 ACTA No. 1                                                    

 
NOMBRE DE LA REUNIÓN: Socialización, práctica y entrega del Plan de Recomendaciones 
de Fisioterapia 

 
CIUDAD Y FECHA: 02/06/2026 

 
HORA DE INICIO: 2:00 
P.M 

 
HORA FIN: 3:00 P.M 

LUGAR: Domicilio de la persona Juan David Aguirre 

TEMAS: 

• Socialización del plan de recomendaciones de fisioterapia. 
• Fortalecimiento muscular y desarrollo motor. 
• Entrenamiento del equilibrio y la coordinación. 
• Promoción de actividad física y movilidad articular. 
• Concertación de hábitos saludables y compromisos de seguimiento. 
OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 

Socializar y concertar con la cuidadora un plan de recomendaciones de fisioterapia 
orientado a fortalecer la fuerza muscular, mejorar el equilibrio y la coordinación, favorecer la 
movilidad articular y promover la participación activa de Juan David en actividades físicas 
seguras. 
 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

Durante la visita domiciliaria se realizó la socialización del plan de recomendaciones de 
fisioterapia elaborado de acuerdo con las necesidades funcionales identificadas en Juan 
David. Se brindó educación a la cuidadora acerca de la importancia de realizar actividades 
encaminadas al fortalecimiento muscular y al desarrollo de habilidades motoras que 
favorezcan la independencia funcional. 
Se orientó sobre la ejecución de ejercicios progresivos que involucren brazos y piernas, 
actividades como caminatas, juegos activos y ejercicios adaptados a sus capacidades, 
supervisando permanentemente la correcta realización de las actividades. 
Asimismo, se brindaron recomendaciones para el entrenamiento del equilibrio y la 
coordinación mediante actividades lúdicas, ejercicios de control postural, cambios de 
dirección al caminar y actividades que estimulen la coordinación ojo-mano, con el fin de 
disminuir el riesgo de caídas. 
Igualmente, se enfatizó en la importancia de promover diariamente actividad física, ejercicios 
de estiramiento y movilidad articular, evitando actividades de alto impacto y vigilando la 
aparición de dolor o fatiga. 

CONCLUSIONES 
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• La cuidadora recibió orientación sobre actividades de fortalecimiento muscular y desarrollo motor. 
• Se fortalecieron conocimientos relacionados con equilibrio, coordinación y movilidad articular. 
• Se promovió la actividad física regular como estrategia para mejorar la funcionalidad y calidad de 
vida. 
• La familia manifestó compromiso con la implementación de las recomendaciones fisioterapéuticas 
brindadas. 

 

COMPROMISOS 
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

Realizar 30 minutos diarios de actividad física 
supervisada. 
Ejecutar ejercicios de equilibrio y coordinación. 
Promover ejercicios de movilidad articular y 
estiramiento. 
Vigilar signos de fatiga, dolor o dificultad durante 
las actividades. 

Enfermero 
Hemerson Herrera 
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